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clinica médica

Saude+Vida

PREPARO INTESTINAL - COLONOSCOPIA

Exame marcado para [ as horas.

As orientagcdes abaixo devem ser seguidas com rigor para que o0 exame seja
realizado com sucesso.

(__ 7/ ) CINCO DIAS ANTES DO EXAME

Suspenda os medicamentos anticoagulantes (Marevan, Clopidogrel,
Coumadin, Sintrom, Xareltom, Pradaxa e Eliquis), com o consentimento
do médico que os prescreveu. Suspenda o consumo de cereais integrais,
com casca, tais como: linhaga, trigo, aveia, centeio e cevada.

(__/ ) DOIS DIAS ANTES DO EXAME (DIETA LEVE)
07:00h - Café da manha: café, leite, pao, fruta e gelatina.

12:00h - AImogo: salada ou sopa de legumes, frutas, sucos e gelatina NA COR
CLARA.

17:00h - Jantar: a mesma dieta do almoco.

(__/__)UMDIA ANTES DO EXAME (DIETA LIQUIDA)
Suspenda os medicamentos antiagregantes plaquetarios (ASS e Aspirina)

07:00h - Café da manha: suco de frutas coado, cha claro, Gatorade, gelatina de
cor clara, torradas, bolacha de agua e sal.

12:00h - Almogo: DIETA LIQUIDA SEM RESIDUOS (sopas e caldos batidos no
liquidificador e coados).

16:00h - Tome 4 comprimidos de DULCOLAX (via oral). ATENCAO: N&o tome
DULCOLAX se ja estiver com diarreia.

17:00h - Jantar: a mesma dieta do almoco. O paciente NAO pode comer:
carnes vermelhas, feijao, verduras, frutas, cascas de frutas, derivados do leite
(iogurtes, queijos, requeijao, etc), soja, bebidas escuras (suco de uva, café,
refrigerantes, chas escuros) e bebidas alcodlicas.
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20:00h - Para prevenir nauseas, tome um comprimido de PLASIL ou VONAU
8mg (sublingual) ou DRAMIM B6.

Das 22:00h as 23:00h - Tome um copo a cada 15 minutos do preparo
MANITOL 20% 100gr diluido com 1litro de suco de laranja ou liméo (coados e
sem acucar) ou isotdnicos (gatorade). Apés a ingestao do preparo acima, tome
100 gotas de SIMETICONA. E necessario andar para ajudar o intestino a
funcionar.- Suco de frutas coado de cor clara.

(__/ ) DIA DO EXAME Faca jejum total (sélidos e liquidos) de 6 horas.
Diabéticos devem suspender a medicacao do diabetes (hipoglicemiantes orais
e insulinas). Cardiopatas devem tomar a medicagéo, com um pouco de agua.
N&o use salto alto, joias e acessoérios, maquiagem e esmalte. Use roupas
confortaveis. Venha com um acompanhante maior de 18 anos, pois devido a
sedacao, vocé nao podera dirigir ou retornar para casa desacompanhado.
Traga o pedido médico, exames anteriores e a guia autorizada se tiver
convénio médico.

IMPORTANTE:

-Mantenha-se bem hidratado(a) durante todo o periodo do preparo, ingerindo
um copo a cada hora de agua ou liquidos (claros), até 6 horas antes do exame.
Se tiver qualquer duvida, entre em contato conosco.

-O MANITOL s6 é encontrado em farmacia de manipulagao. Para sua
comodidade, temos unidades a venda em nossa clinica (consultar valores e
disponibilidade).
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